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INTRODUCAO

» A Situacao atual da saude publica em nosso pais, nos
reporta para uma reflexao:

» Como deveria ser tratados os usuarios de uma unidade
hospitalar ?

“* A internacao configura-se, muitas vezes, como uma
experiéncia traumatica, afastando o paciente do
ambiente familiar, tendo que conviver com pessoas
estranhas e passar por procedimentos dolorosos.

* Alternativas para a inclusao de medidas redutoras do
estresse provocado pela hospitalizacao



CONCEITOS

» BIBLIOTERAPIA ¢ a “selecao ¢ prescrigdao de livros de acordo com as
necessidades dos pacientes, conducao da terapia baseada em comentarios
de leitura, e avaliacao dos resultados™. (RATTON,1975.p.199).

» A Biblioterapia ¢ definida como “leitura dirigida ¢ discussao em grupo
que favorece a interagdo entre as pessoas, levando-as a expressarem seus

sentimentos: os recelos, as angustias ¢ os anseios.” .(CALDIN.2001, p.3).



VANTAGENS DA BIBLIOTERAPIA

Possibilita a acessibilidade a literatura, terapia aos pacientes
que ndo podem ir até a biblioteca do hospital, bem como
participar de terapia de grupo.

Auto - estima;

Seguranca;

Humanizacio;

Integracao com equipe multidisciplinar;

Incentivo ao habito a leitura



METODOLOGIA

~Método: descritivo, . Agpectos éticos:

qualitativa. X

» As técnicas utilizadas:

L0

“* Aplicacdo questionario;
** Analise documental:

“*Registro visual.

A pesquisa Sse processou
conforme a resolugdo n°
196/1996/CONEP

Apods consentimento livre e
esclarectdo  dos  sujeitos
envolvidos, enfatizando os
objetivos, procedimentos que
seriam utilizados e a garantia
do sigilo de sua 1dentidade.



RESULTADO DO PROJETO:

No que se refere a 1deia do projeto

» Os estudo evidenciaram que a grande maioria dos  pacientes.
acompanhantes ¢ funcionarios consideram 1mportante a implantacao
deste projeto.



RESULTADOS

BIBLIOTECARIA FAZENDO A LEITURA PARA O PACIENTE
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IMPORTANCIA DO PROJETO

Depoimentos do paciente L
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RESULTADO

Acompanhante vai a biblioteca, fazer a permuta do livro e emocionada
conta a historia do livro

8]

luporinibiblioteca2 002.avi




CONCLUSAO

» O tratamento de pacientes hospitalar com processos
biblioterapéuticos ja foi investigado por diversos profissionais, e
desde a segunda guerra mundial, foi comprovado por meédicos
que a recuperacao de pacientes que ocupam o tempo vago com

leituras evolui mais rapido, dos que nao fazem uso desta pratica.



Maria Vandineide T. Silva
Gestora da estagao BVS/SES/FHS/HUSE/SE



